Détska skupina Maly svét -PLAN VYCHOVY A PECE

Nazev: Détska skupina Maly svét

Poskytovatel: Maly velky détsky svét, z.s. Hlavni 181, Chynég, 253 03, ICO 095
00 081

telefon: 728 229 626, e-mail: dana.hejtmanova@gmail.com, www.malysvet.eu
Typ piedskolniho zatizeni: celodenni provoz piizpisobeny individualnim potiebam
rodin

Kapacita: 12 déti v jednom okamziku,

Péci zajist'uje: chlivy

Véek déti: 1,5 — 6 let (do zahajeni povinné $kolni dochazky)

Misto realizace: Hlavni 181, Chyné¢, 253 03

Sluzba je poskytovana v souladu s platnymi pravnimi pi-edpisy CR
I. Charakteristika planu vychovy a péce

Filozofii DS Maly svét je rozvijet samostatné déti, podporovat v nich zdravé
sebevédomi

a zajemo poznavani svéta kolem nas. Dbame na vSestranny rozvoj déti a podporu
samostatnosti.

N4&s Plan vychovy a péce se inspiruje a vyuziva prvky zazitkové pedagogiky a
ramcove vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani s diirazem na respektovani
individuality kazdého z déti. Ceym rokem nds budou provazet manasci dle zaméteni
¢innosti, straka Meggie — anglictina, Opi¢ak Bedfich Cvic¢ka — pohybové ¢innosti,
kralovna Grafie — jazykové Cinnosti... Détem postavy pomahaji v orientaci, co se bude
dit, je to skvély druh motivace.

Vénujeme pozornost spolupraci s rodinou a to nejen v oblasti informovanosti rodict,
ale zejména na spoluucast rodiny na chodu détské skupiny.

IL. Prijimani déti do détské skupiny Maly svét

Pted nastupem do DS vzdy probiha prohlidka prostor a rozhovor s rodi¢i (nejlépe oba)
a to 1 za pritomnosti ditéte. Je velmi dilezitd vzajemnd sympatie vSech a souznéni s
nasi filozofii vychovy a péce. Rodi¢im dadvame moznost postupné adaptace, ktera
vzdy zaleZi na kazdém jednotlivém ditéti/rodici.

Piijimame déti ve véku 1,5 az 6 let, mame zkuSenosti také s piredSkolnimi détmi, kteti
u nas byly az do nastupu do zékladni skoly (v predskolnim roce je nutné dité¢ zapsat do
statni MS a oznamit IV).


https://www.google.com/search?q=mal%C3%BD+sv%C4%9Bt+d%C4%9Btsk%C3%A1+skupina&ei=niDtYemHD5HXkwXB2YjQDA&ved=0ahUKEwjpztq3yMf1AhWR66QKHcEsAsoQ4dUDCA4&uact=5&oq=mal%C3%BD+sv%C4%9Bt+d%C4%9Btsk%C3%A1+skupina&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBwgAELADEB4yCQgAELADEAgQHkoECEEYAUoECEYYAFCnDFj5SGDNUmgBcAB4AIABAIgBAJIBAJgBAKABAcgBAsABAQ&sclient=gws-wiz

Pfijimame 1 déti se specidlnimi potiebami, piijeti je v téchto ptipadech posuzovano
vzdy individuélng, rozsah a nutnost pomoci — potieba asistenta, ... Dilezité je pro nas
zejména to, aby pfijeti ditéte nenaruSovalo chod détské skupiny a neohrozovalo ostatni
déti. Proto potiebujeme pii pfijimacim pohovoru s rodi¢i védét vSechny informace o
ditéti. Mame navazanou spolupraci s pomocnymi profesemi — logoped, psycholog,
SPP, PPP, CTA a Svét autismu, 1 diky tomu je mozné détem usnadnit adaptacni proces
a pfi vzajemné spolupraci se dostavi 1 pokroky.

ITI. Adaptacni proces:

Nastup ditéte do Détské skupiny patii k zasadnim zméndm v Zivoté rodiny. Pro

rychlejsi adaptaci doporuc¢ujeme dochdzku minimalné€ 2 dopoledne a to po sobé

jdoucich dni.

Rodice vstupuji pouze do Satny déti a to z hygienickych divodi, ale i pro zdarny

prabéh adaptacéniho procesu. Rodic dité prevlékne, piezuje, kratce se rozlouci a pieda

pecujici osob€. V denni mistnosti tak dit€é ma moznost reagovat na chivy, déti,

prostiedi.

Doporucujeme:

e citlivy pfistup, komunikace s ditétem, motivace k pobytu

e ritudl rozlouceni jiz v domacim prostiedi, tak, aby dité ziskalo divéru v navrat
rodiCe

e postupné navykani déti na prostiedi, proces navykani probih4 individudln€ a mtze
trvat 1 delsi obdobi

e denni konzultace o procesu adaptace ptimo s s pecujici osobou

IV. Podminky a organizace planu vychovy a péce
1) Materialni

DS ma dvé vzdusné a svétlé herny. Jsou vybaveny hrackami a pomickami dle véku
déti. Jedna z heren je vyuzivana zejména pro stolni ¢innosti, pracovni ¢innosti,
didaktické hry, vytvarné tvofeni a stolovani. V této herné se téz nachazi zoo koutek.
Druhad herna je vyuzivana pro pohybové ¢innosti a odpocinek. Pro déti je zde také

k dispozici Cteci koutek s knihovnou, kde jsou knihy pravidelné obménovany, koutek
domaécnost s kuchyiikou a panenkami, kadeinicky koutek a koutek se stavebnicemi.

Kuchynisky kout, kde se nachazi lednice, ohfevna varnice na obédy, mikrovinna
trouba, jedno plotynkovy elektricky vafic, varnice na ¢aj.

WC - 3 détské toalety, no¢nik, ptebalovaci pult, sprchovy kout. Umyvarna se 3mi
détskymi umyvadly a papirové rucniky .



Satna se $atnimi skifiikami pro kazdé z déti, botnik, lavi¢ka. Informaéni nasténky pro
rodice, a nasténky s détskymi vyrobky a pracovnimi listy.

Prostory DS jsou vyzdobeny fotografiemi déti.

K pobytu venku vyuzivame veiejna hiisté, zahrada Pivovarského dvora, lanovy park,
vychazky do okoli k rybniku.

2) Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotna strava, kterd je do DS dovazena smluvnim
partnerem a splituje pozadavky a spotiebni kos pro pfedSkolni stravovani.
Respektujeme potravinové alergie déti, nabizime i moznost vegetarianské ¢i
bezlepkové stravy dle udaji v eviden¢nim listu ditéte. DEti maji po celou dobu pobytu
v détské skupiné volny pfistup k piti. Stfiddme €aje ovocné, bylinné, piirodni, sirupy,
bio mosty, voda. Podporujeme zdravy Zivotni styl.

S jidelnim listkem se rodi¢e mohou sezndmit na nasténce v Satné, kde je 1 viditelné
vypsany seznam alergend, ¢i na webovych strankach Détské skupiny Maly svét.

Zamgéstnanci jsou pravideln¢ Skoleni v bezpe¢nosti prace a jsou sezndmeni s pravidly
HACCP.

3) Psychosocialni

Hlavnim naSim cilem je vytvofit pro déti pfijemné klima a pratelské prostiedi, kde se
déti, zameéstnanci a rodice budou citit bezpecné a piijemné. Rodi¢e mohou pro své déti
vyuzit individuélniho planu adaptace. Podporujeme rozvoj pratelstvi a spoluprace mezi
détmi. Zakladdme si na partnerském vztahu rodi¢ — vychovatel — dité. U¢ime déti umét
si fici o pomoc a to jak kamaradovi, ale také vychovatelce. Snazime se o pfirozeny
respekt. Podporujeme u déti samostatnost i schopnost spoluprace pii vSech cinnostech.
Vyhybame se nadmérné organizaci ¢innosti a nezdravé soutézivosti. Davame détem
dostatek podnétii a ¢asu pro volnou hru. Vedeme déti k prosocialnimu citéni a

k prevenci Sikany.

4) Organizace

Denni rezim je sestaven tak, aby mély pecujici osoby moznost reagovat na
individualni moznosti déti a na jejich aktualni potieby. Do programu jsou zafazovany
pohybové, hudebni, vytvarné, literarni, pfedmatematické, rozumové a grafomotorické
¢innosti. Spontanni a fizené ¢innosti jsou béhem dne vyvazené. Snazime se détem
nabizet ¢innosti, které podporuji jejich aktivitu a zvidavost, zapojujeme déti do
organizace ¢innosti a umoznujeme jim pracovat svym vlastnim tempem. Pracujeme

v rizné velkych skupinkach, vyuzivame frontalnich, skupinovych i individudlnich
forem.



5) Rezim dne

07:30 — 08:45 ptichod déti, volné spontanni zajmové aktivity

08:45 — 10:30 pohybové aktivity, hygiena, svacina, nabidka fizenych 1 spontannich
¢innosti

10:30 — 11:45 pobyt venku

11:45 — 14:15 obéd, hygiena, odpocinek, klidova ¢innost, individudlni prace se
star§imi détmi

14:15-15:00 uklid po odpocinku, hygiena, svafina

15.00-16:00 volné aktivity a ¢innosti déti fizené vychovatelem, v teplych mésicich
pobyt venku, odchod déti domi

Respektujeme individuélni potiebu spanku. Po ob&d¢ si déti odpocinou pii poslechu
pohadky cca 20 minut, détem, které jiz nemaji potfebu spanku, jsou nabizeny klidove
¢innosti, nebo je tento ¢as vyuzit pro individualni praci s vychovatelkou.

6) Spoluticast rodici

Spolupraci rodiny a DS povazujeme za kli¢ovou, poskytovatel a pecujici osoby
komunikuji s rodi¢i na nékolika Grovnich

e Osobni komunikace — pii pfichodu ditéte a pii jeho vyzvedavani, piipadné
individualni schiizka na zakladé domluvy

e Pomoci emailu, sms zprav a telefonickych hovori

e Informativni schiizky DS 2x ro¢n¢, besidky, spole¢né tvotivé dilny

o Fotogalerie a videonahravky — fotografie z akci, vyletl 1 b&zného déni v DS
(rodi¢e podepisuji souhlas suvefejiovanim fotografii, videonahravek a
dokumentace cinnosti DS pifi podpisu smlouvy, pisemny nesouhlas rodici
s uvetejiovanim fotografii a videonahravek déti respektujeme.)

Aktivity a spoluprace:

Cviceni na houpacich prknech Cviceni v télocviéné

Cviceni na overballech Predplavecky vycvik

Navstévy divadel DR.Klaun

Hudebni a divadelni predstaveni v DS Tematické navstévy domova seniord a
Péce o zvitatka v DS spolecné koncerty

Noclezenka, Srdce s laskou darované Solna jeskyné

Zvitatka ze Zoo Zajezd

Vylety

Obédy v restauraci — spolecenské
chovani



7. Projekty

Celé Cesko &te détem

vvvvvv

- Mnozstvi informaci lavinovité narasta. Kdo necte, nebude sta¢it zménam soucasného
Zivota.

- Cteni chrani déti pied zavislosti na televizi a pocitagich.

- Cteni je dobrou alternativou fale§nych hodnot masové kultury.

Navyky, postoje a Zebticek hodnot se piece utvareji jiz v détstvi. Dnesni déti vyristaji
v jazykové chudém prostiedi. Rodice s nimi stale méné rozmlouvaji a malo jim ¢tou.
Kontakt s Zivym slovem vytlacila televize, jejimz ndstrojem neni jazyk, ale obraz.

pravidelné ¢teni 20minut za den

vvvvvv

podporuje psychicky rozvoj ditéte;

posiluje jeho sebevédomi;

rozviji jazyk, slovni zadsobu, dava svobodu ve vyjadiovani;
formuje Cteci a pisemné navyky;

uci samostatnému mysleni - logickému a kritickému;
rozviji ptfedstavivost;

trénuje pamét’;

uleh¢uje uceni a pomahé dosdhnout tspéchi ve Skole;

uci déti hodnotam a rozliSovani dobra od zla;

rozviji smysl pro humor;

zabranuje vzniku zavislosti na televizi a poc¢itaci;

formuje Cteci navyky a podporuje ziskavani védomosti po cely dalsi zivot;

V ramci projektu zveme do détské skupiny Cleny rodiny — tatinka, babicku,
sourozence, aby détem precetli pohadku ze své oblibené détské knihy. V odpolednich
hodinéch €1 o prazdninach radi vitdme i1 Skoldky. Pro déti je to nejen zpestieni, ale také
rozviji socidlni vztahy. Béhem Skolniho roku vénujeme knize cely tyden, kdy si
vypravime a predcitdme z oblibenych knih nasich déti, navstévujeme knihovnu a
seznamujeme se s jejim chodem.

Muj kamaréd ze Skoly

Vsechny déti odrostou a stanou se z nich Skolaci. Abychom jim vstup do prvni tfidy co
nejvice usnadnili a odbourali pfipadny strach, madme celoro¢ni projekt ,,Mij kamarad
ze Skoly*, rozviji se komunikace a kooperace mezi détmi, vyzkousi si tymovou préaci,



uci se trpélivosti a ohleduplnosti jeden k druhému. Vznikaji nova pratelstvi,
Respektovani v€kové heterogenity a odliSné zralosti détem ptindsi rozvoj dilezitych
socidlnich kompetenci.

Skolaci nas navstévuji v ramei tématickych dni, pred¢itaji détem, vypravi zazitky ze
Skoly a zbyva i ¢as na spole¢nou hru. My s détmi béhem roku navstivime déti ve Skole,
zveme Skolaky na divadelni pfedstaveni, vzajemné si dopisujeme.

8. Pravidelné aktivity/krouzky
Keramika

S détmi navstévujeme pravidelné keramickou dilnu v Chronic. Pfi tvorbé si déti
procvicuji jemnou motoriku, sezndmi se s praci na hrn¢ifském kruhu, maji dostatek
prostoru i pro svou vlastni fantazii. Své vyrobky si po vypaleni odnaSeji domt, maji
tak krasné darky nejen pro rodice. Krouzek probiha za finan¢ni spoluti€asti rodict.

Cena: 1000kc¢/pololeti
Cas: 60 minut

Lektor: Markéta Razimova — vytvarnice

Pohybovy MIS MAS

Krouzek probiha kazdy patek. Déti se béhem krouzku seznami nejen se zakladnimi
druhy tanci, ale také s rytmem, gymnasticko-atletickymi zéklady. Lekce jsou plné
her, pii kterych se déti u¢i orientaci v prostoru, koordinaci téla, vnimani rytmu,
kooperaci a ohleduplnosti.

Cena: Zdarma v ramci DS
Cas: 45 minut

Lektor: Pecujici osoby DS

Predplavecky vycvik

Plavani ma pozitivni vliv na fyzickou a psychickou kondici ¢lov€ka, vliv na nase
zdravi. Mezi klady patfi také otuzovani, rozvoj motorickych dovednosti ale také na
osobnostni rozvoj . Cilem piedplaveckého vycviku je seznamit déti s vodou a
pohybem v ni. UCit je nebat se vody, ziskat pottebné zakladni plavecké dovednosti —
dychani do vody, orientace ve vod¢, splyvani, potapéni hlavy, skoky a pady do vody.
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Vyuka probihd v hotelovém bazénu, kde méme svou vlastni instruktorku. Déti jsou
rozdéleny do dvou skupin podle vé€ku a dovednosti, diky tomu maji déti opravdu
individudlni pfistup. K dispozici mame vlastni Satnu a herni¢ku, nemichame se tedy s
jinymi détmi, mame dostatecny ¢as na pievlékani. S détmi zastavdme v hotelu 1 na
obéd, aZ potom se vracime zpét do DS, tim minimalizujeme moznost nachlazeni.
Dopravu zajistuje DS vlastnimi osobnimi automobily. Kurzy jsou rozdéleny do dvou
bloki fijen-prosinec, biezen-kvéten, vzdy 12 lekei.

Cena: dle poctu ptihlasenych déti (pronajem bazénu a hernicky, lektor, doprava)
Cas: 60 minut
Lektor: Marcela Skobrtalové — instruktor plavani

Dana Hejtmanova - instruktor plavani

Solnéa jeskyné

V zimnich mésicich prosinec — biezen . Soln¢ jeskyné funguji na principu suché
inhalace, tedy na dychani vzduchu plného mikrocastic suché¢ soli. Na stavbu jeskyné se
pouziva sul, kterd obsahuje 1 dillezité mineraly jako napftiklad Zelezo, vapnik, brom,
jod, draslik ¢i hot¢ik. Interiér je izolovan od vnéjsiho okoli, ¢imz vznika zaroven
hypoalergenni prostor, vhodny i pro lidi trpici riznymi alergickymi reakcemi.
Inspiracni stl ma navic antibakterialni uc¢inek, takze ve vaSem téle zabiji mikroby.
Solna jeskyné dokéze pti 45 minutovém pobytu nahradit zdravotni G¢inky dvou az
tfidenniho pobytu u mote. Uginky solné jeskyné jsou ptiznivé pro viechny, bez rozdilu
véku. Pobyt v solné jeskyni podporuje 1écbu dychaciho ustroji, pomahé na chronické
rymy, pusobi proti neurézam, depresim a prospiva i lidem trpicim lupenkou,
nemokvajicimi ekzémy.

Cena: 100ké/navstéva

Cas: 45 minut

9. Evaluace

Evaluaci povazujeme za diilezity proces, diky némuz miiZzeme neustale zvySovat
kvalitu vychovy a péce v DS.

Oblasti evaluace
Evaluace jednotlivych integrovanych blokt
prubézné konzultace feditelky a chiiv, pracovni porady 1x mési¢né



Nabidka ¢innosti, aktivit, zhodnoceni témat — zajimavost, casové rozvrzeni,
naplnéni cilt

e Evaluace spoluprace s rodici (2x ro¢né€ — dotaznik, informacni schiizky,
spolec¢na setkani)

e Evaluace rozvoje ditéte (2x rocn¢ hodnotici arch, pribézné — rozhovory,
pozorovani)
Kazdé z déti mé své portfolio, do kterého zakladdme jeho pracovni a
grafomotorické listy, obrazky, vytvory,basnicky a pisné, které se déti v DS uci.
Soucasti je také hodnotici arch, ktery vychdzi z diagnostiky J.Bednarové.
Sledované oblasti

e (Grafomotorika, kresba e Vnimani ¢asu

e Ret e Zakladni matematické

e Sluchové vnimani a pamét’ piedstavy

e Zrakové vnimani a pamét’ e Socidlni dovednosti

e Vnimani prostoru e Praceschopnost,pozornost

e Sebeobsluha, samostatnost

10. Portfolio ditéte

Portfolio umozZiuje pozorovani pokroki u ditéte, posouzeni zralosti ditéte a
vyuzivame ho téz

pii konzultaci s odborniky (logoped, specialni pedagog, se kterymi nase DS
spolupracuje). Rodi¢e mohou do portfolia kdykoliv nahlédnout a po domluvé
s pecujici osobou si ho ptjcit na vikend domii.

11. Vzdélavani pecujicich osob

Aby byla détem byla umoznéna co nejkvalitnéjsi vychova, Gcastni se kazda pecujici
osoba minimalné 2x rocné Skoleni ¢i webinafe, které jsou hrazeny zaméstnavatelem.
Pecujici osoba si miize vybrat Skoleni, dle svého rozhodnuti, po konzultaci s
feditelkou. Jedna-li se o webinaf, tiCastni se ho 1 ostatni pecujici osoby. Po kurzu/
Skoleni/ webinafi, je vzdy kratka porada, kde G€astnik shrne napli a pfinos dan¢ho
Skoleni a doporuceni pro ostatni. Pravidelné je dopliiovana odborna literatura z oblasti
predskolni vychovy i vzdélavani. Knihy si mohou chiivy ptijcovat dom.

V. Zavér:

Déti nejlépe prospivaji v radostné atmosfére, pii hie.
Détem nabizime dostatek rtiznorodych podnétii, nechavame rovnéz prostor pro volnou



——
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hru.
Plan vychovy a péce v Détské skupiné je nabidkou, moznou inspiraci, kde je
dostate¢ny prostor pro vlastni tvofivost a napady pecujicich osob a rodich 1 déti.

V Chyni 18.6.2024
Dana Hejtmanova, statutarni feditelka



Ro¢ni plan aktivit DS Maly svét
POZNAVAME S KAMARADY

ZARI - AHOJ KAMARADI

- Adaptace

- Adaptace

- Vzpominame na prazdniny
- Vzhiru do teplych kraji

RIJEN - MALIR PODZIM

- Cupy, dupy
- Koulelo se koulelo

- Barevny podzim
- Covidi drak z vysky

LISTOPAD - PSSS, PRIRODA USINA

- Ukladani ke spanku
- Dyiobrani

- At jsme zdravi

- Tyden dobra

PROSINEC — VANOCE VANOCE PRICHAZEJI

- Mikulas

- Teésime se na Vanoce

- Splnéna ptani
LEDEN — ZIMA CARUJE

- Tii kralové

- Pohadkova zima

- Zimni sporty
- Zimni sporty

UNOR - KOUKEJ, SVET

- Svét kolem nas
- Kam patii?

- Povolani

- Opakujeme

BREZEN - VITEJ JARO

- Kam schovalo si jaro kli¢?
- Coto kvete



- Domaci zvirata
- Mladatka

DUBEN — APRIL

- Velikonoce

- Dopravni prosttedky

- Bezpecné na cestach

- Rej carodgjnic
KVETEN - MESIC LASKY

- Laska je laska

- Moje rodina

- Navyleté
- Kampak tece voda z vany?

CERVEN - TESIME SE NA PRAZDNINY

- Zazvitatky do Zoo
- Cestujeme po svéte
- Naplédzi aurybnika
- Tyden pfani

CERVENEC, SRPEN - UZIVAME SI SLUNICKA



Na zacatku Skolniho roku organizujeme spole¢né odpoledne s détmi i rodici. Tato akce se
nam osvédcila, je to nendsilné a piijemné vzéjemné poznani. Je pfipraven kulturni program
(kouzelnik, divadlo), spole¢né soutéze a tvotreni pro déti a rodice. Chceme, aby k nam déti i
rodice ziskaly ptirozenou diivéru. Détem jsou nabizeny hudebné pohybové hry, hry na
seznameni, pti kterych si osvoji jména kamaraddi — Kdyz ma K4ja velkou radost, Kukacko,
zakukej, Uvijeme vénecek, posilani micku kamaradovi. Sezndmeni s kontaktnim kruhem,
spole¢né vytvateni pravidel chovéani v DS. Pro¢ jsou pravidla dilezita? Z praxe vime, Ze
pokud pravidla vytvotfime spole¢né€ s détmi, pfijmou je mnohem rychleji. Zazpivame si

s kytarou znamé lidové pisnicky, které obohatime o jednoduchy pohyb a hru na télo.

Vychovna nabidka

Dit¢ a jeho télo (pohybova vychova): Relaxa¢ni a odpocinkové Cinnosti, zajisStujici zdravou

atmosféru a pohodu prostiedi

Dité a jeho psychika (rozumova vychova): Spole¢né rozhovory, individualni a skupinova
konverzace (vypraveéni zazitka z prazdnin, piibéhti, vypraveéni podle skute¢nosti, popis
obrazku).

Dité a ten druhy (eticka vychova): Cinnosti zamétené na porozuméni pravidlim vzajemného
souziti. Aktivity podporujici sblizovani déti.

Dité a spolec¢nost (estetickd vychova): Vhodné aktivity pro pfirozenou adaptaci ditéte v DS.

Dit¢ a svét (enviromentalni vychova): Pfirozené pozorovani okoli DS, ptfirody, vychazky do
okoli

Ocekavané vystupy

Déti se budou znat navzajem jménem. Orientuji se v pravidlech DS. Odlouceni se na urcitou
dobu od rodict a blizkych. Poznaji svou znacku. Za¢nou se orientovat v dennim rezimu DS.
Budou schopni fici n¢jakého st¢hovavého ptaka a kratce popsat pro¢ odlétaji na jih. Budou
veédét, kde najdou pomoc a jak si o ni fici.

ijen

Bezpecnost silni¢niho provozu, stanoveni pravidel pii vyleté a cestovani MHD. Pozorujeme
zmény v prirode , chystani se na zimu. Seznameni se se znaky podzimu, u¢ime se pojmenovat
barvy. Déti se orientuji v tom, kde mé jaka hracka své misto. Zpé€v s kytarou, lidové pisné,
dechova cviceni — vitr fouka.

Vychovna nabidka

Dit¢ a jeho télo (pohybova vychova): Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
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Dité a jeho psychika (rozumova vychova): Pozorovani zmén v piirod€. Pojmenovat co me
obklopuje.

Dité a ten druhy (eticka vychova): Cinnosti,které vedou k ochoté rozdélit se, pomoci
kamaradovi,ptjcit hracku.

Dité a spole¢nost (esteticka vychova): Skupinové aktivity. Spolecnd piiprava a realizace
vyletu.

Dité a svét (enviromentalni vychova): Ekohry, péce o zahradu
Ocekavané vystupy

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (uklidit po sobé, zvladat jednoduché tklidové
prace, pomoc na zahrad¢, mladsi déti — umét si fici o pomoc). Zvladat zakladni hygienické
navyky. Rozpoznat ovoce a zeleninu. Pojmenovat zdkladni barvy, star$i déti odstiny barev.
Védet jak se chovat v dopravnim prostiedku.

Listopad

Ceka nés navstéva divadla. Vychazky do piirody, dle piizné pocasi — sbér listd, kastanti

a zaludt, ze kterych si ve Skolce vyrobime zvifatka. Seznamovaci program s myslivei — jak
se zviratka ukladaji ke spanku, kdy a co jim mizeme ptinést do krmelce. Prace s pfirodnimi
materialy. Nacvik basné€ o lesni zvéfi. Cviceni s paddkem — ukladéni ke spanku. Dlabani dyni,
spole¢na vyzdoba zahrady.

Vychovna nabidka

Dité a jeho télo (pohybova vychova): Pohybové dovednosti a prostorova orientace (seznameni
s novym nacinim, skupinové cvicenti)

Dité a jeho psychika (rozumova vychova): Komentovani zazitkd a aktivit. Grafomotoricka

cviceni. Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, porovnavani,odhad). U¢it se nazpamét’
kratké texty.

Dité a ten druhy (eticka vychova): Kooperativni ¢innosti. Aktivni naslouchani druhého

Dité a spole¢nost (estetickd vychova): Vytvarné a dramatické ¢innosti. Navstéva divadla
mimo prostor DS.

Dité a svét (enviromentalni vychova): Prace s literarnim textem — ukladani zvifatek ke

spanku. Sledovani rozmanitosti a zmén v piirodé.
Ocekavané vystupy

Formulovat otazky, odpovidat, slovn¢ reagovat. Zamérn€ pozorovat, postichovat, v§imat
si nového. Pfizplisobovat své chovani v jiz znamych situacich, kterym rozumi a opakuji



se.Dodrzovat dohodnut4 a pochopend pravidla vzajemného souziti ve skolce.

Déti se orientuji v tom, které zvife se ukladd k zimnimu spanku. Budou schopné dle véku
popsat zmény v prirod€. Maji zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani v DS, pfi
cestovani, v divadle. Upeviiuji si kladny vztah k ptirod¢.

Prosinec

Ceka nas piiprava na vanoéni svatky, vyzdoba t¥idy a piiprava na Vanoce. Seznameni

s MikulaSem, Andélem a ¢ertem, symboly moudrosti, dobra a zla. Vyzkousime si Vanoc¢ni
zvyky, vyrobime si adventni vénec, nebude chybét ani nadilka. Spolecné piipravime vanocni
setkani s rodici, kde si spolecné zazpivame koledy a uzijeme svate¢ni atmosféru.

Dité a jeho télo (pohybova vychova): Zdravotné orientované pohybové ¢innosti (spravné

drzeni téla, hry na podporu spravné nozni klenby, protahovaci a posilovaci cviky)

Dit¢ a jeho psychika (rozumova vychova): Soustfedény poslech cten¢ho ptibéhu, prace

s textem. Spolecné rozhovory, samostatny slovni projev na téma Vanoce, mladsi déti popis
obrazku s vanoc¢ni tématikou. Zamyslet se nad svymi kladnymi vlastnostmi — co umim, co mi
jde a naopak, v ¢em se mohu zlepsit.

Dité a ten druhy (etickd vvchova): Aktivni naslouchani druhému. Dramatické ¢innosti,

vytvarné skupinové ¢innosti, prace ve dvojicich.

Dité a spolecnost (esteticka vychova): Piiprava a realizace vanocniho setkani. Vystoupeni pfi

prilezitosti rozsviceni Vanocniho stromu v Chronic.

Dité a svét (enviromentdlni vychova): Rozvoj poznani — jak se slavi Vanoce jinde po svéte,

poznavani jinych kultur.
Ocekavané vystupy

Vnimat, co si druhy pieje €1 potiebuje. DodrZzovat pravidla her. Déti budou zvladat
sebeobsluhu , star$i déti pomahaji mladSim. Rozvoj komunika¢nich schopnosti a samostatné
vyjadfovani déti. Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové informace. Déti budou schopné
jednoduse popsat néktery vano¢ni zvyk. Zazpivat koledu pied publikem. Prozivat radost

z toho co se mi povedlo, v ¢em jsem Sikovny, radovat se z uspéchu kamarada.

Leden

Zavzpominame na to, co kdo nasel pod stromeckem, ktery darek udé¢lal radost mamince a
tatinkovi, jakou kdo mél Stédrovecerni veceti. Zopakujeme si ro¢ni obdobi, budeme se
seznamovat s mésici v roce. Budeme si vypravét piibeh tid krali, které vytvarné ztvarnime.



Ceka nas zimni olympiada pti které se seznamime se zimnimi sporty, budeme si vypravét o
bezpecnosti pii sn¢hu a naledi. Nacvik pisné€ s klavirem, doprovozen hrou na télo.

Dité a jeho télo (pohybova vychova): Cinnosti zaméfené na ochranu zdravi — vhodné
obleceni. Hry na rozvoj pohybovych ¢innosti, hry a pohyb na sné¢hu a se sn¢hem._

Dité a jeho psychika (rozumova vychova): Sluchové a rytmické hry, slovni hadanky.
Piedmatematické piedstavy — pojmy vice x méné, tfidéni dle kritérii. Cinnosti p¥iblizujici
ditéti casové 1 logické posloupnosti d€ji. Spontanni hry.

Dité a ten druhy (etickd vychova): Interaktivni hry. Cinnosti podporujici piatelstvi a
sounalezitost — star§i pomahaji mlad$im détem. Hry na sn€hu, spole¢né stavby hradu,
sn€hulaka.

Dité a spole¢nost (estetickd vychova): Tviréi literdrni ¢innosti, rozvijeni estetického citéni.
Navstéva knihovny — setkéni s pozitivnimi vzory chovani, ticta ke knihdm. Slusné chovani —
pozdravit, pozadat o pomoc, pod¢kovat, rozloucit se.

Dité a svét (enviromentalni vychova): Poznavani ostatnich kultur, ¢etba pohddek z cizich
zemi. Seznameni s moznym nebezpecim v zimnich mésicich — naledi na chodniku, kluzky

povrch vozovky.
Ocekavané vystupy

Ziskavat povédomi o n€kterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe¢nosti. Poznat
a vymyslet jednoduché synonyma, antonyma. Vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii.
Budou umét priradit obrazky k Jednotlivym ro¢nim obdobim. Zvladnou ptevypravét ptibéh
o tfech krélich. Oznacit v pohadce kladné a zaporné postavy, fici svilj nazor proc.

Unor

Svét kolem nds — rozvijime souvislou fe¢, détskou fantazii, soustiedéni. Prace s pojmy vice x
méng¢, tvoreni protikladi. S détmi budeme opakovat barvy, plynule navazeme na tiidéni
odpadu a barevné kontejnery. Seznamime se se zakladnimi principy ochrany pfirody.

Dité a jeho télo (pohybova vychova): Budovani kladného vztahu ke sportu. Relaxacni ¢innosti
pfi poslechu relaxacni hudby.

Dité a jeho psychika (rozumova vychova): Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukei.

Chéapat prostorové pojmy. Estetické a tvlrci aktivity.

Dité a ten druhy (etickd vychova): Spolecné aktivity rizného zaméteni. Pravidla vzdjemného
souZiti.




Dité a spolecnost (esteticka vychova): Aktivity vedouci k ticté ke stari. Jak se mohu zaslouzit
o ¢istou prirodu.

Dité a svét (enviromentalni vychova): Praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje
s ptirodnimi latkami. Ekologicky motivované hry zaméfené na Cistotu a Setieni vodou.

Ocekavané vystupy

Zachazet Setrn€ s pomiickami. Ovladat koordinaci ruky a oka, zlepSovat jemnou motoriku a
grafomotoriku. Budou umét rozpoznat zakladni emoce (vztek, smutek, radost).. Sladit pohyb
s rytmem. Postupovat podle pokynii a fesit problémy. Pojmenuji povolani a uréi, co k nému
potiebuji.

Brezen

Seznamime se s prvnimi jarnimi kvétinami, pti vychézce budeme hledat znaky jara.
Ptiblizime détem zivot na farmé¢, jakou ma farmar praci. Na planu je ndvstéva oSetiovatelky,
kterd ma pro déti vzdélavaci program a seznami je s nékterymi zvitaty. Plynule navdZzeme na
zvitata na farmé jejich uziteCnost a mlad’ata. Konec mésice zakon¢ime ¢innostmi zamérenymi
na divadlo, s profesemi se kterymi se v divadle setkdme. Nacvi¢ime maly jarni muzikal,
spolecné vytvoiime kulisy a choreografii, déti si vyzkousi navrhnout podobu divadelni
vstupenky.

Dité a jeho télo (pohybova vychova): Smyslové hry. Lokomo¢ni a pohybové ¢innosti.
Grafomotoricka cviceni.

Dité a jeho psychika (rozumové vychova): Podpora a rozvoj zajmu o uceni. Hry a ¢innosti

zamé&fené ke cviceni riiznych forem paméti. Estetické a tviir¢i aktivity.

Dité a ten druhy (etickd vychova): Verbalni a neverbalni komunikacni aktivity ditéte
s druhym ditétem i s dospélym

Dité a spole¢nost (estetickd vychova): Dramatické ¢innosti podnécujici tvofivost a napaditost
ditéte.

Dité a svét (enviromentalni vychova): Seznamovani s mistem a prostiedim ve kterém dité
zije. Pozorovani piirody a zmén, které se na jafe odehravaji. Péstitelské ¢innosti.

Ocekavané vystupy

Déti budou znat jarni kvétiny a znaky piichazejiciho jara. Vyzkousi si praci na zahradé¢.
Ziskaji predstavu o Zivoté na farmé&, o domadcich zvifatech a jejich uZitku. Star§i déti dokaZou
prifadit mlad’ata. Nebudou pro né€ cizi pojmy kostymér, zvukat, opona. Budou mit moznost
zorganizovat piipravu piedstaveni, od navrhu kostymu a kulis, po choreografii a rozdani roli.



Vytvofi si vlastni vstupenky a budou se orientovat, co musi byt na vstupence napsano (datum,
¢as, misto).

Duben

Seznamime se s Velikono¢nimi zvyky, nékteré si vyzkousime. Ceka nas téma doprava

a bezpecnost silni¢niho provozu. Zacneme leteckou dopravou, kde déti budou rozvijet
predstavivost, co vSe je mozné z vysky vidét. Budeme skladat origamy, vyrobime si ,,letadlo*
a postupn¢ se presuneme na dopravu na silnici. Navstivime s détmi dopravni hfiste,
sezndmime se s zdkladnimi dopravnimi znackami. S dubnem se rozlouc¢ime ¢arodéjnym
tydnem. Budeme zkouset jednoducha kouzla a pokusy povime si o zvyku paleni Carod¢€jnic -
rozhovory na téma jinakost. Na zavér karneval s Carodéjnou tématikou.

Dité a jeho télo (pohybové vychova): Smyslové a psychomotorické hry. Pohybové ¢innosti
zamé&fené na rozvoj hrubé motoriky.

Dit¢ a jeho psychika (rozumova vychova): Artikulacni, fecové a sluchové hry. Hry

procvicujici orientaci v prostoru a roviné. Chapani a porozumeéni vtipu.

Dité a ten druhy (eticka vychova): Aktivity podporujici upevitovani pratelskych vztahi mezi
détmi. Hry a situace, kde se dité uci chranit bezpeci své i druhych. Respektovat druhé, jejich
nazory 1 odliSny vzhled.

Dité a spolec¢nost (estetickd vychova): Hry zaméfené k poznéavani a rozliSovani riznych
spolecenskych roli.

Dité a svét (enviromentalni vychova): Hry a aktivity na téma doprava, cvieni bezpecného
chovani v dopravnich situacich, kterych se dité bézné ucastni.

Ocekavané vystupy

Chapat slovni vtip a humor. Vyvijet volni usili soustfedit se na ¢innost a jeji dokonéeni. Déti
budou schopné vypravét o velikonocnich zvycich. Budou umét vyjmenovat nékteré dopravni
prostiedky a zplisob jakym se pohybuji, poznaji zakladni dopravni znacky. PopiSou a nazorné
predvedou v modelové situaci zasady spravného prechazeni. Nebude pro né€ cizi pojem
elektromobil. Zlepsi se vzdjemna kooperace a tolerance pii praci na pokusech.

Upevni si predstavy o pojmech prvni, posledni, uprostied, mezi a ¢iselnou fadu dle veku.

Kvéten

Zamyslime se nad tim, co znamena mit nékoho rad, jaké jsou projevy lasky. Povedeme tvahy
a rozhovory na toto téma, oslavime spole¢né den rodin. Dé¢ti budou vypravét o své roding,



kde bydli, kolik jich doma zije, jak kdo doma pomaha. Jak v rodin¢ travi spole¢ny cas, kam
jezdi na vylety. Jak cestuji, které vylety maji nejradé;ji.

Podivame se na kolob&h vody a zamyslime se, kam voda z vany odtéka, dame prostor i
fantazii. Zaméfime se i na prevenci — Setfeni vodou, proc je to dilezité.

Dité a jeho télo (pohybova vychova): Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuiji, a

jejich praktickym pouzivanim. Hudebni hry, dechova cviceni.

Dité a jeho psychika (rozumova vychova): Rozvoj kultivovaného projevu. Vytizovani vzkazii
a zprav. Motivovand manipulace s pifedméty, zkoumani jejich vlastnosti. Hry na téma rodiny,

pratelstvi apod.

Dité a ten druhy (etickd vychova): Hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci
své 1 druhych.

Dité a spolec¢nost (estetickd vychova): Aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a
umoznujici mu poznat rozmanitost kultur, sezndmeni s tradicemi a zvyky. Ochrana pfirody.

Dité a svét (enviromentalni vychova): Prace s literarnimi texty, vyuZzivani encyklopedii a
dalsich médii. Ekologicky motivované hry. Cinnosti na zahradg.

Ocekavané vystupy

Déti se nauci vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla, zlepSeni jemné motoriky, prace

s nizkami a modelinou. Ovladéani dechu, tempa a intonace feci. Utvofit jednoduchy rym,
mladsi déti se zrakovou podporou. RozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy),
porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci. Nalézat nova feSeni anebo
alternativni k béznym. T¢&Sit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, byt citlivy k pfirod€, vnimat
dualezitost vody a nutnost s ni Setfit. Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznavat
stejna prava druhym a respektovat je. Jednat spravedlivé a férove. Chovat se zdvotile,
piistupovat k ostatnim bez predsudkii, s Gictou, vazit si jejich prace. RozliSovat aktivity, které
pomahaji zivotnimu prostiedi, a které naopak poskozuji. Pomahat pecovat o okoli.

)4

Cerven

Zavitame za zvitatky do zoo, povime si, které kde zije, ¢im se zivy. Budeme pracovat
s atlasem a obrazkovym materidlem. Procestujeme se zviratky svét, seznamime se s rozdily
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s hudebnimi doprovody. Déti si vytvoii svilij rytmicky nastroj. Budeme pracovat s vdznou
hudbou, zkusime v ni poznat naladu a seznamime se s muzikoterapii a arteterapii. Opakovani,



co si kdo pamatuje, na co rad vzpomina, co se naucil, v ¢em se zlepsil. Zorganizujeme
spole¢né rozlouceni.

Dité a jeho télo (pohybova vychova): Relaxaéni a odpocinkové ¢innosti, podporujici zdravou
atmosféru a pohodu prostiedi. Cinnosti a hry sméfujici k prevenci trazi.

Dité a jeho psychika (rozumova vychova): Projevovat zajem o knihy, soustiedéné poslouchat
hudbu. Zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost. Zorganizovat hru.
Byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢ a i k vécem.

Dité a ten druhy (eticka vychova): Spolecenské hry a aktivity nejriznéjsiho zaméteni.
Aktivity upeviiujici pratelstvi mezi détmi.

Dité a spolec¢nost (estetickd vychova): Setkavani se s hudebnim uménim mimo prostiedi DS.

Ptipravy a realizace spole¢nych zabav. Literarni a hudebni Cinnosti podnécujici tvofivost a
napaditost ditéte.

Dit¢ a svét (enviromentalni vychova): Prace s obrazkovym materidlem. Poznavani

ekosystému. Pracovni a chovatelské ¢innosti.
Ocekavané vystupy

Ovladat dechové svalstvo a sladit pohyb se zpévem. Sluchové rozliSovat zacatecni a koncové
hlasky, mladsi déti poznaji, zda se znéla hlaska ve slySeném slové nachazi. Sledovat o¢ima

z leva do prava. Pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, udrzovat détska
ptatelstvi. Spolupracovat s ostatnimi. Vyjedndvat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit
se na spole¢ném fesSeni. Vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zdkladni hudebni dovednosti, vokalni i instrumentalni. Pomahat pe¢ovat o
okolni zivotni prostiedi. Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto
prostiedi (v budové DS, v blizkém okoli).

Cervenec, srpen — UZivame si slunicka

V tomto obdobi pfijimame déti i z jinych predskolnich zatizeni, abychom pokryly péci o déti i
v dobé, kdy jsou ostatni Skolky zaviené, a my nemame plny pocet déti. Kazdy tyden je
tematicky zaméteny, mame v planu i vylety ( program zalezi na vékovém slozeni déti v
daném tydnu. Je dostatek prostoru pro seznameni se zajimavymi vytvarnymi technikami a
zejména na legraci a krasné vzpominky na prazdniny.

V Chyni 18.06.2024

Bc. Dana Hejtmanova, statutarni feditelka



